


TEMA: “SOY HIJO DE DIOS Y
EL ES MI ESPERANZA”

gozo que somos hijos de un Dios que nos ama y en quien

. =
ObjetIVOZ Disponer el corazén para descubrir con -
\
podemos confiar plenamente.

Ea

S PEDAGOGICAS

cion del lugar:
jrande de Jesus abrazando a un nifio

n Pastor).

e fondo suave (“Mi Padre es Dios”,
" etc.).
lave escrita en un cartel: “ldentidad” y

"

Za .

rande.
rande “Te amo tal y como
s mi hijo”

o un posticks.
papeldgrafo.

Quién soy?”
rticipante recibe en
eta o un posticks y
balabras que lo definan.
se les pide que compartan voluntariamente una palabray se escribe en el pizarrén o en
elégrafo en letra grande.

ar:
rees que eso es lo que Dios piensa de ti?
¢Alguna vez has dudado de tu valor o te has sentido solo?

ota pedagdgica para concluir: La mirada de Dios sobre nosotros es distinta: El nos llama hijos
suyos y su mirada es siempre de amor y esperanza.

PENSAR
T

lluminacién Biblica - ;Qué dice Dios sobre mi? =

“De hecho, todos ustedes son hijos de Dios por la fe en Cristo Jesus, porque quienes fueron bautizados
en Cristo, de Cristo han sido revestidos” (Ga 3, 26-27)

Vean que amor tan grande nos tiene el Padre al llamarnos hijos de Dios, y en verdad lo somos. Pero el
mundo no nos conoce, porque no lo conocié a él (1Jn 3,1)



Preguntas para reflexion
(por grupos o plenaria):
e ;Qué significa para ti ser "hijo de Dios"?

e ;Alguna vez has sentido que Dios te ha
abandonado?

e ;Qué palabras o frases de estas lecturas
te dan esperanza?

Nos hemos preguntado en alguna
ocasién ;Qué significa ser hijo de Dios?
Ser hijo de Dios es una verdad que
transforma nuestra existencia. Dios no es
un ser lejano ni indiferente: es un Padre
amoroso, cercano, que nos ha creado por
amor y nos llama a vivir como sus hijos.
Por el Bautismo nos dio una participacion
de su propia vida, haciéndonos participes
de su misma naturaleza. Jesis mismo nos
ensefd a dirigirnos a El con la ternura y
confianza de quien dice: "Abbd": Padre
(papacito querido). Esta relacién intima
y profunda con Dios nace al recibir el
sacramento del Bautismo, momento en el
cual no solo pasamos a ser parte de la
Iglesia, sino que somos adoptados
como hijos suyos en Cristo. Esto
significa que, mas alld de ser su
creacion, recibimos la gracia de

tener su vida y pertenecer a su
familia, con la dignidad que
esto conlleva.

Ser hijo de Dios nos da

identidad, dignidad y
esperanza. Ninguna situacion,
limitaciéon  fisica o mental

puede quitar ese valor que
Dios mismo nos ha otorgado.
Cada persona, con sus dones,
fragilidades y  capacidades
Unicas, y aun con sus pecados, es
amada profundamente por Dios.
En su mirada no hay diferencias que
resten valor: todos tenemos un lugar
insustituible en su corazon.

Para las personas con discapacidad, este
mensaje es fuente de esperanza real y
poderosa. El mundo muchas veces puede
poner barreras, discriminar o incluso
ignorar el sufrimiento silencioso de las
personas. Pero Dios no lo hace. El abraza

cada vida con ternura, con amor, con misericordia,
valora cada gesto, cada esfuerzo, cada palabra,
incluso aquellas que no pueden ser pronunciadas. La
esperanza cristiana no es una ilusién: es certeza de
que Dios camina con nosotros, especialmente cuando
el camino se vuelve mas dificil. La discapacidad no es
un castigo, ni una falta, es una forma distinta de sery
estar en el mundo, donde también se puede reflejar el
amor de Dios. Jesis mismo se acercd a quienes eran
marginadosy les devolvié no solo la salud, sino también
la dignidad y la esperanza. Ser hijo de Dios significa
que nunca estamos solos, que cada vida tiene sentido, y
que nuestro valor no depende de lo que podemos o no
podemos hacer, sino del amor con que Dios nos mira.

Por eso, al reconocernos hijos amados, renace la
esperanza. Una esperanza que no depende de las
fuerzas humanas, sino de la fidelidad de un Padre
que nunca abandona. Una esperanza que sostiene a
quienes viven con alguna discapacidad, a sus familias y
cuidadores, recorddndoles que cada vida es un regalo,
y cada corazén tiene un lugar eterno en Dios.

ACTUAR

Para este momento hacer la siguiente
dindmica.

Cada uno pasa y se pone frente
al espejo grande y se contemple
(dar un tiempo considerable a
cada participante. Cuando se
considere que ya haya terminado
el participante de contemplarse,
se le coloca detras de él o ella,
el siguiente letrero. “Te amo tal y
como eres, eres mi hijo”. Después
que vya todos hayan pasado
recoger la experiencia vivida, te
puedes apoyar de estas preguntas.

e; Como te sentiste al contemplarte?

e ;Qué sentimiento brotaron en ti?

¢ ;Crees que Dios piensa enti? ; Por qué?

e ;Te sientes valorado, amado, incluido,
aceptado por ti?

e ;Crees que Dios tiene un plan para ti? ;Cual seria?

e Si ya descubriste cual es plan que Dios tiene para ti,

ieres feliz, te da esperanza para continuar tu camino?

Mas de alguno pudo tener sentimientos de enojo,

felicidad, gozo, tristeza, en fin; pero lo importante es

que tenemos la vida, vida que Dios nos ha dado; asumir

nuestra realidad es también asumir que Dios nos creé

Unicos e irrepetibles y que El tiene un proyecto para




nosotros. La vida es lo que da sentido a todo lo que somos. Nos puede faltar
algo "fisico”, o no logramos hacer todo lo que queremos, pero desde nuestra
realidad podemos ser felices.

A muchas personas no les falta nada, lo tienen todo, pero no son felices, porque les
lta tenery valorar lo més grande y especial que tenemos en nuestra vida, que es DIOS.
enemos a Dios en nuestra vida, es El quien le da sentido a todo lo que somos.

quedamos con la certeza y confianza de que Dios nos ama tal como somos, y en El
os aumentar nuestra esperanza, una esperanza que se demuestra desde la alegria, la
or, la confianza y el amor.

promiso

acién a vivir como hijo/a de Dios esta semana:

fiar en Dios cada dia: iniciar el dia diciendo “Padre, confio en ti".
ar a los demas como hermanos.

ordar su dignidad cuando enfrenten dificultad o tristeza.

er un acto concreto de esperanza: perdonar, ayudar, orar por alguien, etc.

n final

imagen de Jesus abrazando a un nifo (o
stor). Rezar juntos la oracion del jubileo.

e estés en el cielo, la fe que nos has
n tu Hijo Jesucristo, nuestro hermano, y la
caridad infundida en nuestros corazones
piritu Santo, despierten en nosotros la
urada esperanza en la venida de tu Reino.

nos transforme en dedicados cultivadores
millas del Evangelio que fermenten la
dy el cosmos, en espera confiada de los
vos y de la tierra nueva, cuando vencidas
s del mal, se manifestaré para siempre tu

el Jubileoreavive en nosotros, Peregrinos
nza, el anhelo de los bienes celestiales y
n el mundo entero la alegria y la paz de
edentor. A ti, Dios bendito eternamente,
banzay la gloria por los siglos. Amén.

®
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tO: Siempre te amare. (Athenas)
s://youtu.be/R3-X5UpWXOI?si=5BHc50YXwPUWvVZN3




OBJETIVO

Ofrecer a nuestras hermanos
y hermanas con discapacidz
algunas  orientaciones 1
Magisterio del Papa Francisco

que iluminen su vivencia de la
esperanza cristiana, para que
descubran el valor de su propia
vida como un don invaluable
recibido de Dios.

ORACION INICIAL

Dios misericordioso, te pedimos que bendigas a todas las personas con
discapacidad, que les brindes fortaleza, pazy alegria en sus vidas. Que encuentren
enTilaesperanzayelapoyo necesario parasuperar cualquier obstaculo. Ayddanos
a construir una Iglesia y sociedad mas inclusivas y comprensivas, donde todos
sean valorados y respetados por igual. Amén.

@ VER

La reflexién sobre la vida de las personas con discapacidad nos debe llevar a
la conviccidn de que la discapacidad es una condicidon humana, que no excluye la
vida espiritual, ni la fe religiosa, ni la vida social, ni la participacidn en las variadas
y multiples experiencias humanas.

Ladiscapacidadpuedeserfisica,sensorial,intelectualy psicosocial.Ladiscapacidad
fisica afecta la movilidad y el movimiento, incluyendo dificultades para caminar,
usar las extremidades o realizar actividades fisicas. La discapacidad sensorial
involucra limitaciones en la vista (discapacidad visual), el oido (discapacidad
auditiva), o ambos (sordoceguera). La discapacidad intelectual son limitaciones en
el funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa, afectando el aprendizaje,
la comunicacién y la autonomia. La discapacidad psicosocial se relaciona con
trastornos mentales o emocionales que afectan el pensamiento, los sentimientosy
lainteraccién social. La discapacidad visceral afecta el funcionamiento de 6rganos
internos como corazdén, pulmones o rifones, causando limitaciones en actividades
diarias. Puede ser multiple, combinando dos o més tipos de discapacidad. Cada
tipo de discapacidad puede manifestarse con diferentes niveles de severidad y
afectar a las personas de manera Unica.




El pensamiento cristiano siempre ha reconocido un valor espiritual particular
al cuidado de las personas con discapacidad. Sin embargo, este enfoque ha
demostrado ser algo limitado y restrictivo, relegando a menudo a las personas
on discapacidad al papel de “objetos de cuidado”. No se trata de tenerles lastima
ompasion, ni de buscar favorecerlos haciéndolos dependientes, en una relacién
al. Hoy en dia, la relacion entre fe y discapacidad ha suscitado nuevos interrogantes
>nes, en esencia una nueva cultura que pretende hacer de cada persona un auténtico
adelavivencia de la esperanza cristiana dentro de lalglesia: un sujeto verdaderamente
y no sdélo un sujeto de una atenciéon dedicada. No es una persona con limitaciones
n inferior en cierto sentido, sino personas con capacidades diferentes que pueden
valerse por ellas mismas y ofrecer grandes aportes a la humanidad de sus valores.

PENSAR

EnelEvangeliodeJuan,Jeslsseencuentraconelhombre
ciego de nacimiento: “Al pasar, vio a un hombre ciego
de nacimiento. Sus discipulos le preguntaron: Rabi,
;quién pecd, este o sus padres, para que naciera
ciego? Jesus respondié: No pecd este ni
sus padres, nacio asi para que las obras
de Dios se manifestaran en él” (Jn
9,1-3). Debemos ser conscientes de
que la discapacidad es una condicién
para ser vivida, y es deber de todos
dar a las personas con discapacidad la
oportunidad de hacerlo con dignidad,
creando una Iglesia y una sociedad con
una nueva cultura que vuelvan a poner
enelcentrolasnecesidadesyexigencias
de cada persona. No es una desgracia a
ocultarse, sino una oportunidad, y pide
superacion personal y madurez social.

a relacion de Jesus con las personas con discapacidad se caracterizé por la inclusién, la
), ensefianza de que la discapacidad no es sefial de pecado o castigo divino. El desafié
s de exclusidn y prejuicio de su tiempo, mostrando compasién, amor y aceptacién
incluyendo a aquellos con discapacidades. JesUs sané a personas con lepra, ceguera,
deray otras condiciones, demostrando su podery compasién hacia aquellos que eran
por la sociedad. Sus acciones de sanacién rompian las barreras sociales, pues no solo
sino también liberaban de la exclusion social y religiosa. Jesus lavé los pies de sus
,un acto de humildad y servicio que nos ensefa a tratar a todos con dignidad y respeto,
do a aquellos con discapacidades. Negé que la discapacidad sea resultado del pecado, ni
arte del individuo ni de sus padres, pues no es una sefal de desaprobacion o castigo. Jesus
efo que la discapacidad puede ser una oportunidad para que se revele el poder de Dios y
ara que las personas desarrollen una fe mas profunda.

¢ Como se podra hacer la voluntad de Dios en este mundo si no es dando a cada uno dignidad y la
oportunidad de vivir su propia vida y sus propios deseos? Estamos llamados a ser voz y vista para
ese ciego, a comprometernos en sacar a toda persona con discapacidad de su aislamiento, a llenar
los vacios en la existencia del otro que se relaciona con nosotros.

El Papa Francisco durante su pontificado siempre mostré un profundo compromiso en la atencién
a las personas con discapacidad. A través de sus palabras de sabiduria y compasién, nos inspird
a mirar mas alld de las diferencias fisicas o mentales y reconocer el valor intrinseco de cada




individuo. Su mensaje entorno al mundo de la discapacidad siempre fue un llamado a superar las
barreras que pueden excluir a las personas con discapacidad de la plena participaciéon en la iglesia
y en la sociedad, enfatizando la importancia de una comunidad que acoja, apoye y valore a todas las
personas, independientemente de sus capacidades.

Las frases del Papa sobre la discapacidad son un estimulo para promover la esperanza cristiana,
y construir un mundo mas justo y solidario, en el que cada persona pueda vivir con dignidad vy
desarrollar su potencial. Por ejemplo: “Una sociedad es verdaderamente humana cuando reconoce la
discapacidad y promueve la inclusién”, “La calidad de vida en una sociedad se mide por la capacidad
de incluiry por el respeto atodos, y la madurez se alcanza cuando la inclusién no se percibe como algo
extraordinario, sino como algo normal”, “Hacer que el mundo sea inclusivo significa no sélo adaptar las
estructuras, sino cambiar la mentalidad, para que las personas con discapacidad sean consideradas a
todos los efectos participantes en la vida eclesial y social. No hay verdadero desarrollo humano sin la
contribucién de las personas con discapacidad”.

El Papa Francisco siempre nos invitd a todos a superar los estereotipos
y las barreras que a menudo aislan a las personas con discapacidad,
promoviendo en su lugar una cultura de acogida y solidaridad. Su
mensaje reitera la importancia de valorar la diversidad y ofrecer a
todos las mismas oportunidades para realizarse y contribuir al bien
comun. Siempre manifesté un gran compromiso y una profunda
sensibilidad hacia las personas con discapacidad, recordando que la
dignidad de cada persona independientemente de sus capacidades
es sagrada e inviolable. Enfatizé en la importancia de acoger e incluir
a las personas con discapacidad en la sociedad, promoviendo una
auténtica cultura del encuentro. Sus palabras nosimpulsan atodos a luchar
contra todas las formas de discriminacién y a trabajar por una sociedad mas
inclusiva y justa, nos invita a pasar del porqué al para quién, no podemos dejar de

preguntarnos el porqué de tantas cosas, de nosotros mismos y de la realidad, y por lo tanto, el porqué
de la discapacidad. Pero también podemos dedicar el mismo esfuerzo al para quién de mi vida, en mi
condicién actual. ;jPara quién soy?

La doctrina social de la Iglesia menciona: “Las personas con discapacidad son sujetos plenamente
humanos, titulares de derechos y deberes” (CDSI, n. 148). “Todo ser humano tiene derecho a vivir con
dignidady a desarrollarse integralmente, porque la discapacidad no menoscaba su inmensa dignidad
como persona humana, que no se fundamenta en las circunstancias sino en el valor de su ser. Cuando
este principio elemental no queda a salvo, no hay futuro ni para la fraternidad ni para la sobrevivencia de
la humanidad” (Fratelli tutti, n.107). La vulnerabilidad y la fragilidad pertenecen a la condiciéon humana
y no son exclusivas de las personas con discapacidad. Su presencia puede contribuir a trasformar le
realidad en la que vivimos, volviéndolas mas humanas y acogedoras. Sin vulnerabilidad, sin limites,
sin obstaculos que superar, no habria verdadera
humanidad (cf. La Iglesia es nuestra casa, n. 2).

ACTUAR

La solicitud de la Iglesia para con las personas con
discapacidad, actualiza los numerosos encuentros
de JeslUs con estas personas, narrados en los
Evangelios. De estos relatos se pueden extraer
varios compromisos que nos lleven a ver la vida de
las personas con discapacidad como un camino
de esperanza. JesUs entra en contacto directo con
quienes experimentan la discapacidad, porque la




discapacidad, no se puede ignorar ni negar. Pero Jesus no sélo se relaciona
con ellos: también cambia el sentido de su experiencia; de hecho, introduce una
nueva mirada sobre la condicidon de las personas con discapacidad, tanto en la
sociedad como ante Dios. Para El, en efecto, toda condicién humana, es una invitacién
3 construir una relacion singular con Dios que haga florecer de nuevo a las personas,
or ejemplo, con el ciego Bartimeo (cf. Mc 10,46-52).

Francisco siempre enfatizd en la importancia de integrar a las personas con
pacidad en la Iglesia y en la sociedad, afirmando que todos tienen una dignidad
nte y el derecho a participar activamente en la vida comunitaria. Reiteré que las
as con discapacidad no son objetos de ldstima o asistencia, sino individuos que pueden
n valor significativo a la sociedad con sus habilidades y talentos Unicos. Alentd a la
la sociedad en sus esfuerzos por eliminar las barreras fisicas y sociales que impiden
sonas con discapacidad participen plenamente en la vida de la comunidad. Siempre
a tener presente que toda persona necesita amor, aceptacion y comprensién. Fue un
sor de la necesidad de combuatir el estigma asociado con la discapacidad y promover
inclusion y respeto hacia todos.

icaciones tiene para nosotros en la actualidad?

ar la inclusion: El ejemplo de Jesls nos llama a ser inclusivos, a valorar y amar a las
on discapacidad, y a buscar maneras de servirles y apoyarlas.

lexionar sobre nuestras actitudes: Es importante examinar nuestras actitudes
ejuicios hacia esas personas, y esforzarnos por verlas como Jesus las ve, con amor,
ynidad y respeto.

Buscar la justicia y la igualdad: La practica incluyente de JesUs nos anima a trabajar
or la justicia y la igualdad para todas las personas, juntos, incluyendo aquellas con

scapacidades.
ORACION FINAL

Senor, Dios nuestro, creaste a cada persona a tu
imagen divina. Conoces nuestras necesidades y
colmas nuestros deseos. Nos proteges cuando somos
fragilesy nos dasvalor para cada nuevo dia. Ayudanos a
comprender el podery la sabiduria de la vulnerabilidad
humana. Abre nuestros corazones para aceptar nuestra
debilidad con tu fuerza. Danos la valentia para derribar
las barreras que nos separan. Permitenos acercarnos con
amor a todos tus hijos. Haznos agradecidos por los talentos
y habilidades que todas las personas pueden compartir con
la Iglesia.

Guia nuestras acciones para crear comunidades verdaderamente
acogedoras, abiertas a los dones de cada individuo, celebrando
nuestra interdependencia con respeto por toda la vida. Ayddanos a
valorar a todas las personas con discapacidad que aportan su tiempo'y
talentos, incluso frente a obstéculos o incomprensiones. Miramos al futuro
con optimismo y fe en ti, mientras perseguimos nuestro llamado a brindar
justiciay plenitud de vida a todas las personas con discapacidad. Oramos para
que cada hombre, mujer y niflo pueda desarrollar su potencial. Te ofrecemos
estas oraciones como un solo rebafo, siguiendo al mismo pastor, Jesucristo,
tu Hijo, nuestro Sefor, que vive y reina contigo, en la unidad del Espiritu Santo
y es Dios, por los siglos de los siglos. Amén.




INTRODUCCION

La Confesién no es un privilegio para unos pocos, ni un ritual reservado solo a quienes pueden hablar
con claridad o comprender cada palabra de la doctrina. La Confesion es, ante todo, un encuentro
entre un Padre misericordioso y su hijo arrepentido, un abrazo que transforma, sana y renueva. Por eso,
no depende de tener las palabras perfectas, ni de una expresiéon impecable de los pecados. Depende
de un corazén humilde, que reconoce su necesidad de Dios y desea volver a El. Y cuando ese corazén
se acerca —aunque sea en silencio, con gestos, con ayuda, con lagrimas o con una sonrisa timida— el
cielo entero se alegra. Porque como ensena Jesus, "hay mas alegria en el cielo por un solo pecador
que se arrepiente” (Lucas 15,7).

Las personas con discapacidad no estan fuera del plan de Dios. Al contrario, son profundamente
amadas por El, llamadas a la santidad y destinadas a recibir la plenitud de su gracia. La tarea de
la Iglesia, de cada parroquia, de cada sacerdote, de cada agente pastoral, es quitar los obstaculos,
tender puentes y allanar el camino, para que nadie quede excluido de este sacramento de amor que
es la Confesion.

NOTAS PEDAGOGICAS
K

e Que cada uno tenga su Biblia, para que lea la cita biblica.

e Si este momento va a ser comunitario preparar el lugar para que sea un ambiente de oracidn
y ayude al momento de reconciliacion.

e Si este momento es personal. Seguir el esquema para preparase antes de ir a confesarse.

® La preparacion al sacramento debe adaptarse a la capacidad de cada persona. No se
trata de hacer a todos iguales, sino de acompafar a cada uno segun su ritmo y forma de
aprender. El camino hacia el sacramento de la Confesién comienza mucho antes de entrar al
confesionario. Empieza en el corazén del nifio o del adulto con discapacidad, y se cultiva con el
acompafiamiento carifioso de quienes lo rodean: padres, catequistas, familiares y sacerdotes.
Esta etapa previa es esencial, porque alli se siembran las semillas del arrepentimiento, del amor




a Dios y del deseo de reconciliaciéon. La Iglesia ensefa que la preparacion al
sacramento debe adaptarse a la capacidad real de cada persona, respetando su
ritmo, sus formas de comunicacién y su nivel de comprension.

El objetivo no es que todos aprendan lo mismo, de la misma forma o en el mismo

po. El objetivo es que cada persona, seguin sus capacidades, pueda descubrir que

la ama, que el pecado hiere esa relaciéon, y que el perddn es un regalo precioso que
eva.

lograr esto, la catequesis previa al sacramento de la Reconciliacion debe estar
ada de paciencia, creatividad y ternura. Es més importante formar el corazén que
mente de conceptos. Y para eso, se pueden usar recursos que conectan con el mundo
de la persona:

gias catequéticas adaptadas

asvisualesdel Evangelio: narraciones condibujos, ldminasoiméagenes que representan
como el hijo prédigo, el Buen Pastor, Jesus perdonando a la mujer adultera, etc. Estas
conectan con la sensibilidad y abren el alma a la misericordia de Dios.

s de rol o dramatizaciones: representar con munecos, disfraces o actuaciones sencillas
ignifica pedir perddn, perdonar o reconciliarse. A través del juego, se interiorizan

os audiovisuales y musicales: canciones que hablen del perddn, videos breves que
n elamor de Dios de forma alegre y sencilla, o sonidos suaves que invitan a la oracién.

aje sensorial: algunos nifios o adultos con discapacidad responden mejor a estimulos
o visuales. Se pueden usar texturas (como una cruz de madera que se toca), luces
colores que representan el cambio del pecado a la gracia.

icién y constancia: repetir de forma pausada y afectuosa las mismas ensefianzas con
sencillas. La repeticidén no es una limitacion, sino una herramienta poderosa para fijar
s en el corazon.

ny ejemplo: la catequesis mas eficaz es la que se vive. Cuando los padres rezan con
y viven el evangelio, cuando el catequista muestra compasién, cuando el sacerdote
a con una sonrisa, estan predicando el Evangelio con hechos.

el e e |

ORACION INICIAL ,

Padre, sabemos que nos quieres de verdad y que has puesto todo

carifio al crearnos; por eso hoy te pedimos que nos des la luz para I
que nos demos cuenta de los fragiles que somos, y podamos poner |
nuestra confianza en ti. Te lo pedimos por Jesucristo nuestro Sefor. |

PERSONAL

leno de clemencia, como el hijo prédigo, que marché hacia tu encuentro, te digo: «He
ntra ti, ya no merezco llamarme hijo tuyo». Cristo Jesus, Salvador del mundo, como el ladrén
riste las puertas del paraiso, te ruego: «Acuérdate de mi, Sefior, en tu reino». Espiritu Santo,
de amor, confiadamente te invoco: «Purificame, y haz que camine como hijo de la luz»

r la siguiente lectura de la carta del apéstol san Pablo a los Efesios. 5, 1-14

aminad en el amor, como Cristo nos amo

Después de haber leido la cita biblica, pasar al momento de examen de conciencia. (este momento
es personal).




ESOUEMA PARA EL EXAMEN DE CONCIENCIA

1. ;Voy al sacramento de la Penitencia con sincero deseo de purificacién, conversién, renovacién de
vida y amistad mas profunda con Dios, o, por el contrario, lo considero como una carga que se ha de
recibir las menos veces posibles?

2. iMe olvidé o callé voluntariamente algin pecado grave en las confesiones anteriores?

3. ;Cumpli la penitencia que me fue impuesta? ;Reparé las injusticias que acaso cometi? ; Me esforcé
en llevar a la practica los propésitos de enmendar la vida segun el Evangelio?

DICE EL SENOR: «xAMARAS A TU DIOS CON TODO EL CORAZON»
1. ¢Vivo obsesionado por las cosas temporales? ; Obro en mis cosas con recta intencion?
2. ;Es firme mi fe en Dios, me adhiero firmemente a la doctrina de la Iglesia?

3. iMi oracion es una auténtica conversacién —de mente y corazén— con Dios o un puro rito
exterior?

4. ;Tengo reverencia y amor hacia el nombre de Dios o le ofendo con blasfemia, falsos
juramentos o usando su nombre en vano? ;Me he conducido irreverentemente con la Virgen
Maria y los Santos?

5. ;Cumplo mis deberes con Dios los domingos y dias de fiesta de la Iglesia participando
activa, atenta y piadosamente en la celebracidn litirgica, y especialmente en la Misa? jHe
cumplido el precepto anual de la confesion y de la comunidn pascual?

6. ;Tengo, quiza, otros «dioses», es decir: cosas por las que me preocupo y en las que confio
mas que en Dios, como serian riquezas, supersticiones, espiritismo, adivinacién o cualquier
forma de inutil magia?

DICE EL SENOR: <KAMENSE UNOS A OTROS COMO YO LOS HE AMADO»

1. ;Tengo auténtico amor a mi préjimo o abuso de mis hermanos utilizdndolos para mis
fines o comportdandome con ellos como no quisiera que se comportasen conmigo? ;Los he
escandalizado gravemente con palabras o con acciones?

2. ;He contribuido, en el seno de mi familia, al bien y a la alegria de los demas con mi
paciencia y verdadero amor? jHan sido los hijos obedientes a sus padres, prestdndoles
respetoy ayuda en sus necesidades espirituales y temporales? ;Se preocupan los padres de
educar cristianamente a sus hijos, ayudandoles con el ejemplo y con la paterna autoridad?
;Son los conyuges fieles entre si en el corazén y en la vida?

3. ;Comparto mis bienes con quienes son mas pobres que yo?

4. ;Realizo en mi vida la misién que acepté en mi Confirmacién? ;Participo en las obras de
apostolado y caridad de la Iglesia y en la vida de mi parroquia?

5. ¢ Me preocupo por el bien y la prosperidad de la comunidad humana en la que vivo o
me paso la vida preocupada tan sélo de mi mismo? ;He cumplido con mis deberes civicos?
:He pagado mis tributos?

6. En mitrabajo o empleo soy justo, laborioso, honesto, prestando con amor mi servicio a la
sociedad? ;He dado a mis obreros o sirvientes el salario justo? ; He cumplido mis promesas
y contratos?

7. ;He prestado a las legitimas autoridades la obediencia y respeto debidos?



lgun cargo o ejerzo alguna autoridad, ;los uso para mi utilidad personal o para el
emas, en espiritu de servicio?

tenido la verdad y la fidelidad o he perjudicado a alguien con palabras falsas, con
, mentiras o violacion de algun secreto?

oducido algun dafo a la vida, la integridad fisica, la fama, el honor o los bienes de
procurado o inducido al aborto? ;He odiado a alguien? ;Me siento separado de
r rifas, injurias, ofensas o enemistades? ;He rehusado por egoismo presentarme
igo de la inocencia de alguien?

bado o deseado injusta o desordenadamente cosas de otros o les he causado algun
restituido lo robado y he reparado el dafio?

ien me ha injuriado ;me he mostrado dispuesto a la pazy a conceder, por el amor de
erddn, o mantengo deseos de odio y venganza?

OR, DICE: «<SEAN PERFECTOS COMO SU PADRE CELESTIAL ES PERFECTO»

forzandome en superar mis vicios, mis inclinaciones y pasiones malas, como la envidia
n comidas y bebidas? ;Me he levantado contra Dios, por soberbia o jactancia, o he
0 a los demas sobre estimdndome a mi mismo?

do ocioso y he sido perezoso?
ervado la ley del ayuno y la abstinencia?

ntenido mis sentidos y todo mi cuerpo en la pureza y la castidad como templo del
nto? ;He manchado mi carne con la fornicacién, con la impureza, con palabras o
tos indignos, con torpes acciones o deseos? ;He condescendido a mis placeres? ;He
conversaciones, realizado lecturas o asistido a espectaculos y diversiones contrarias
tidad humana y cristiana? ;He incitado al pecado a otros con mi falta de decencia?

ado alguna vez contra mi conciencia, por temor o por hipocresia?

ado siempre de actuar dentro de la verdadera libertad de los hijos de Dios, segun la
iritu, o soy siervo de mis pasiones?

ir algunas preguntas especificas:

en acudir al médico y de participar en un grupo de apoyo?

ituacién o te desespera y te hace de trato dificil?

d y los contratiempos o comentarios te hacen enojar con los demas, y aislarte con
miento?

perdido tu trabajo debido a tu discapacidad?

er concluido este momento de meditacion y reflexion personal. Rezamos un padre
aria y decimos la siguiente oracién



ORACION FINAL DE ACCION DE GRACIAS

Dios omnipotente y misericordioso, que admirablemente creaste al
hombre y més admirablemente aun lo redimiste; que no abandonas al
pecador, sino que lo acompafas con amor paternal.

Tu enviaste tu Hijo al mundo para destruir con su pasion el pecado vy la
muerte y para devolvernos, con su resurreccion, la vida y la alegria.

Td hasderramado el Espiritu Santo en nuestros corazones para hacernos
herederos e hijos tuyos.

TU nos renuevas constantemente con los sacramentos de salvacion
para liberarnos de la servidumbre del pecado y transformarnos, de dia
en dia, en una imagen cada vez més perfecta de tu Hijo amado.

Te damos gracias por las maravillas de tu misericordia y te alabamos
con toda la Iglesia cantando para ti un céntico nuevo con nuestros
labios, nuestro corazén y nuestras obras. A ti la gloria por Cristo en el
Espiritu Santo, ahora y por siempre. Amen.




Una sociedad
&S verdaderamente humana
cuando reconoce la discapacidad Ky
Y promueve la inclusion’ R




